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Herr
Dietmar Stalder

Train the Trainer

~ Eine Fortbildungsreihe zur Qualifizierung von
Seminarleitungen und Referent/innen



Dietmar Stalder

hat mit Erfolg an der Seminarreihe

. Train the Trainer

- eine Fortbildungsreihe zur

- Qualifizierung von Seminarleitungen und

_ Referent/innen in der politischen Erwachsenenbildung

. teilgenommen.

Die Fortbildungsreihe vermittelt Handwerkszeug und Methoden
. zur kompetenten Leitung von Seminaren. Von der strukturierten
Vorbereitung dber die souverine, zielorientierte und

. wertschétzende Durchfiihrung bis zur personlichen
Weiterentwicklung stehen die Kernkompetenzen als Trainer/in

. im Mittelpunkt.

Die Fortbildungsreihe umfasst zwei Module mit insgesamt 70
. Unterrichtsstunden an 10 Seminartagen.

Bildungswerk Stenden

[

. Petra Fleuth
: Diplom Padagogin

Ddisseldort Juli 2018
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Modul Train the Trainer | kompakt: Seminare optimal gestalten,
kompetent leiten, Moderieren und Visualisieren

e Seminaranfénge arrangieren
e Rhythmus des Lernens kennen und berlcksichtigen

Gehirngerechtes Lernen — Medieneinsatz, Impact-Techniken, Erlebnisaktivierende
Methoden

Gruppenprozesse kreativ und humorvoll steuern

Ergebnisse zusammenfiihren und auswerten

Basics flr Flipchart und Pinnwand: Schreiben, Farben, Karten, Falten
Postergestaltung

Gruppenfragemethoden

Entscheidungen treffen und Ergebnisse erzielen

Rolle, Aufgabe, Verantwortung der Seminarleitung

Ziele: Uberblick tiber Methoden der modernen Erwachsenenbildung vermitteln

und Stérkung der Fahigkeit, die Methoden in jeder Seminarphase zielgerichtet einzusetzen.
Seminare in jeder Phase gezielt zu steuern und die professionelle Rolle als Trainer/in
auszufillen. Ausdrucksstarke Poster und Lernmaterialien zu gestalten und die Werkzeuge
der Moderationsmethode im Seminar einsetzen zu kénnen.

Modul Train the Trainer Il kompakt: Vor Gruppen sprechen
und schwierige Situationen und Konflikte im Seminar meistern

Vor Gruppen sprechen

Mit positiver Handlungssprache offen und klar kommunizieren

Guten Kontakt zu sich, zu Einzelnen und zur Gruppe herstellen

Videotraining mit Feedback und Selbstreflexion - Personliche Wirkung vor der Gruppe
Mégliche Konflikte und Probleme praventiv verhindern

Erfolgreiche Integration von Kritik

Stérungen erkennen und beheben

Problemsituationen konstruktiv |6sen

Aus Konflikten, Fehlern und Niederlagen lernen

Ziele: Wertschatzend zu kommunizieren und persénliche Wirkung vor der Gruppe zu optimieren.
Den Umgang mit Kritik und Konflikten im Seminar zu beherrschen und konstruktiv an Herausforderungen zu
wachsen.
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